
今回のヨーロッパ旅行には、スペインのバルセロナで

建築家ガウディの作品、「サクラダ・ファミリア」を見ると

いう目的がありました。 サグラダ・ファミリアは建築

中の教会です。バルセロナのシンボルであるこの建物

は、1882年に着工され、設計者アントニ・ガウディの死

後もその設計構想を引き継ぎ建築が続いています。費

用はすべて寄付でまかなわれていて、今まで思うよう

に建築が進みませんでしたが、最近は作品の評価が

高まり訪問者が増え、2005年に世界遺産に登録される

と、年間270万人を集めるスペイン一のモニュメントとな

り工事の進み具合は加速しています。 完成はガウ

ディの没後100周年の2026年を目指しています。建築

開始から実に140年以上となりますが、ヨーロッパの建

物では驚く程ではないようです。世界最大のゴシック建

築、ミラノの大聖堂（ドゥオーモ）は500年近くかけ建築さ

れました。地震が無い土地で、石造りだから可能となっ

た巨大な建築物です。ヨーロッパでは建築が長期にわ

たるため、支配する宗教が変わり、イスラム教とキリス

ト教の様式が混在した聖堂もあります。 比較すると

同じ世界遺産の日光東照宮の建築期間は10年ほどで

すが、木造に漆塗り、金箔、彩色が施され、日本独特

の建築です。陽明門の左右に伸びる回廊には我が国

最大級の花鳥の彫り物が、一枚板に透かし彫りにされ、

極彩色が施されています。また、拝殿の狩野探幽が描

いた天井画は360年前の色彩をそのまま残しています。

左甚五郎の彫刻「眠り猫」など上げればきりがなく、江

戸時代の芸術の集大成ともいえます。そして360年もの

長期にわたって修復が繰り返され、私たちが今も美し

い姿を見ることができるのです。 いずれも素晴らしい

建築物です、スペインは遠いですが、東照宮は修学旅

行などで訪れる機会もあるので、身近な世界遺産です

ヨーロッパ紀行③

建築物いろいろ

梅雨が上がりました！

暑い夏がやって来ます。外出する時は熱

中症対策をしましょう。塾に来る時も気

をつけて、長くなりそうな時は飲み物を

お持ちくださいね。
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一人一人のスケジュールに合わせた夏期講習を提

案します。担当先生とも相談し、夏期学習表を作り

ましょう。（塾に用意しています。）

夏休みは大事な勝負時、約４０日で何時間勉強で

きるでしょう。小学生は５０時間以上、中学受験生、

中学生は８０時間以上を目指しましょう。自宅、塾の

自習、授業を合わせると簡単にクリア出来ます。

いよいよ夏が始まり、気温も高く暑くなってまいりま

した。冷たい飲み物や食べ物が欲しい、クーラーや扇

風機の風に当たって、暑気払いをしたい！

しかし、本来の暑気払いとは、冷たいものを摂った

り、冷えた風に当たることばかりではなく「体を冷やす

効果のあるものを摂って、体の中から熱気を取り払

う」ことです。クーラーや冷蔵・冷凍装置など無かった

時代、人々はビワや桃の葉を煎じた、熱ーい薬湯を

飲んで暑気払いをしていました。 ビワや桃の葉は漢

方薬で、体を冷やす効果があり、江戸や大坂などの

大きな町では、暑くなると道端でこれらの薬湯が街の

あちこちで売られていたそうです。 冷たいものは一

時的に涼しさを感じさせてくれますが、摂り過ぎや、

冷風に当たり過ぎるのも体に毒です。 濡れタオルを

首に巻く、あえて熱いお茶を飲む、窓を開けて風を入

れる、こまめにシャワーを浴び汗を流すなど、工夫し

て暑さを乗り切りましょう！

（記事：マイコ先生）
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